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En dag pa Centralen - t6r ljudmiljon

I den langt ifran idealiska l[judmiljon pd Stockholms Centralstation
befann sig representanter for HRF for att under en hel dag propagera

for bdttre ljudmiljo, dela ut information och demonstrera hur det
kan kdnnas att befinna sig i en bra ljudmiljo.
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DET VAR EN JAMN STROM av besokare
till HRF:s utstéllning dir dven personal
fran Ljudmiljékampanjens sponsorer,
Akustikmiljo i Falkenberg och Ingemans-
son fanns pa plats for att svara pa fragor.

Intresset fran allménheten var inte lika
massivt som under forskningsveckan
2008 da erbjudandet om gratis horseltest
lockade ménga.

Men det var gott om besdkare som ville
veta mer om ljudmilj6, vad man kan gora
for att forbéttra den och ta del av HRF:s
ljudmiljorapport Kakofonien.

- Det har varit manga intresserade hir,
siger Marianne Rogell-Eklund, intresse-
politisk samordnare pa HRF:s férbunds-
kansli.

- Nagra riksdagspolitiker, arbetsmilj6-
ingenjorer och andra fran féretagshilso-
vard, skyddsombud, ldkare, arkitektstu-
derande, lirare med mera och jag har
haft intressanta diskussioner bland annat
om hur dalig ljudmilj6 iklassrummet
kan paverka att det blir svarare att lira
sig ett frimmande sprak.

Sa ska det lata

Pa utstillningsomradet fanns ett tyst
rum uppbyggt dir besdkare kunde gé in
och kénna pa bra ljudmilj6 och fa en
stunds lugn och ro.

En som kom ut frdn rummet och sag
belaten ut var Susanne.

- Jag tycker det dr jétteviktigt med bra
ljudmilj6. Jag har nedsatt horsel och hor

Ar det viktigt med ljudmiljo?

Martin Petersson, Katrineholm.
—Jag tycker det drvaldigt
viktigt. Det jag lider mest av dr
i och for sig min tinnitus nar
jag ska sova. Men den blir
vdrre om jag harvarit pa ett
stalle dar det ar mycket ljud.

— Bibliotek har bra ljudmiljo, men nar det &r
helt tyst sa hor jag forstds min tinnitus mer.
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simre nir det dr on6dig musik i affarer
eller pa kaféerr. Da tar oljudet Gver.

Den som ville kunde ocksa i horlurar
lyssna till datasimuleringar av hur det
later i olika lokaler fore respektive efter
att ljudmiljon har atgirdats.

En hard trend

Magnus Gustafsson, dgare till Akustik-
milj6 i Falkenberg, &r maskiningen;jor,
men har jobbat med akustik och buller-
ddmpning sedan 1980-talet.

- Tyvérr har det pa senare ar blivit en
trend med kontorslandskap och med
strikta, harda, ytor pa restauranger.

Han tycker indé att medvetenheten om
och intresset for produkter som forbétt-
rar ljudmiljon har 6kat de senaste fem,
sex aren.

- Men det finns vildigt mycket mer att
gora.

Till exempel att sitta upp ljudabsorben-
ter, som finns i alla méjliga former och
farger.

- Det finns mycket att tinka pa nir det
géller ljudabsorbenter. De finns i olika
klasser fran A till E dér A absorberar mest.
Tjockleken och limningen har betydelse
for hur de fungerar och det géller dven att
tdnka pa hur man sitter upp dem. Det &r
viktigt att det finns en luftspalt bakom
dem.

Den som vill kan dven sjilv forsoka
dimpa ljud med till exempel gardiner
eller draperier.

Minvor Lundberg, Nacka.
—Vidrbombarderade med ljud
i dag och det tas ingen hansyn.
Jag blirvaldigt stressad i buti-
ker dar det spelas musik, da
garjag alltid ut.

— Pa restauranger ar det ofta daligt. Ett
undantag ar kinesrestauranger som ar bra
eftersom de ofta har manga tjocka textilier.

- Anvinder man textilier med tjocklek
och tyngd och som dessutom &r veckade
s kommer man en bit pa vigen nér det
géller att dimpa ljudet.

Rose-Marie Nilsson, Sthim.
— Ljudmiljon &r ofta besvarlig.
Jag skulle 6nska att det var som
i rummet som dr uppbyggt har.
Detvar sa skont att kommaiin i
det.

—Jag kdnner av hur ljudmiljon &r sa fort jag
kommerin i ett rum. Det dr dnnu vdrre for oss
horselskadade nér det &r daligt.

AURIS NR1-+10

Till vénster. Sara
Brymer diskuterar med
en besékare. Nedan.
Mdnga ville kdnna pa
miljon i det tysta rum-
met. Till hoger.
Marianne Rogell
Eklund delar ut en
kampanjtidning.

- A andra sidan: dimpar man fér
mycket blir det inte bra heller om hela
frekvensomraden absorberas.

Magnus Gustafsson poéngterade att

Rosina Steiner, Jarfilla.
— Jatteviktigt, det ar bra ndr
ljudnivan ar lagom. Jag har nog
lite nedsatt horsel. Jag har spe-
lat musik i replokal utan horsel-
skydd och harjobbat i restau-
rangbranschen dar det ocksa &r hdga ljud.
— Ett exempel ddr ljudmiljon dr bra dri
skogen, men i stan dr den ofta dalig.
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AURIS NR 1+10

praa 1t

ljudmilj6n &r sdrskilt viktig fér horsel-
skadade och for personer som anvinder
horapparat.

En av bes6karna pa utstéllningen som

Ulf Johansson, Solna

—Ja.)ag dr lite horselskadad.

N&r de ropar ut nagot i hdgta-

larna har pa Centralen blir det
bara ett sammelsurium. Ljud-
miljon dver huvud taget borde

forbattras. De nyare pendeltagen och tunnel-

banevagnarna ar mycket tystare an de dldre

och det visar att det gar att géra nagot ljudet.

hade mirkt detta var Berndt Nystrom
fran Nynéshamn.
- Jag har blivit med hérapparat for en

forts.

Safette Simsek, Halmstad.
— Absolut, det dr stressande
med for mycket ljud omkring
sig.

—Jag har pluggat i manga ar
och jag forstarinte att det ofta
drsa dalig ljudmiljo i klassrum och skolsalar.
Det drvaldigt stressande.
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Fortsdttning frdn foreg. sida.

vecka sedan. Nu har jag registrerat alla

mojliga ljud och har blivit vildigt mycket

mer stord, sdger han.

Philip Zalyaletdinov, akustiker fran

Philip
Zalyaletdinov

Ingemansson, var pa
plats for att prata med
dem som ville veta mer
om ljudmiljo.

- Man maste alltid
borja med att kartlig-
ga syftet. Handlar det
bara om att fa ner ljud-
nivan, eller som hir pa
Centralen, att dven fa
fram meddelanden om
avgangar med mera?

Hans arbete gar ofta ut pa att aka ut
och gora ljudmitningar, lokalisera bul-
lerkillor och foresla vad som ska goras.

- Det behover inte alls vara dyra atgér-

der, sdger han.

Men han poéngterade ocksa att det blir
enklare och billigare att ta hinsyn till
ljudmilj6n redan vid planeringen.

- Vivill komma in i processen sa tidigt

som mojligt.

”Det gors inte tillrdckligt”

Bland dem som besékte utstillningen

tycktes i alla fall enigheten stor om att

det finns behov av forbéttringar i ljud-

miljén.

- Det gors absolut inte tillrickligt, inte
nir man vet vad det skulle ga att gora,
siger Roger Brodin fran Stockholm.

- Jag jobbar med horseltekniska hjilp-
medel och om man bara f6ljde de regler
som finns sa skulle mycket vara vunnet.

- I klassrum och skolmatsalar till
exempel finns det hur mycket som helst

att gora. @

Ovan. Mdnga ville ta del av HRF:s rapport Kakofonien.
Till héger. HRF:s vice ordférande Birgitta Tell visar hur
man kan lyssna pd ljudmiljéer fore och efter “behandling”.
Nedan. Jan-Peter Stromgren intervjuas av Stockholms
lokal-tv ABC i det tysta rummet.
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Har dina vinner och familjemedlemmar svdrt att forstd varfor du har sa
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svdrt att héra ndr det dr mycket stérande ljud i bakgrunden? Och vilken
skillnad det blir om ljudmiljon dr bra.
Dd kan du lata kdnda svenska artister och skddespelare demonstrera

hur det kan lata.

Lat en kiandis forklara hur det hors

PA KAMPANJWEBBEN befria-
samtalet.se, berittar tio kinda
svenskar en personlig histo-
ria. Det dr nédstan omdjligt att
hora vad de siger i filmen, da
deras roster drinks av ljuden
runt omkring.

Med ett knapptryck gar det
att vilja bort bakgrundsljudet
och skillnaden dr uppenbar.
Med ytterligare ett klick gar
det dessutom att vilja text.
Plotsligt dr det glasklart vad
som Sigs.

Nagra av filmerna har redan
visats pa Tv4. Dir syns musi-
kern Plura samt skadespelar-
na Morgan Alling och Alexan-
dra Dahlstrom. Pa webben
framtréder &ven Martin Sten-
mark, Eva Funck, Kim Ander-
zon, Alexandra Pascalidou,
Michael Segerstréom, Regina
Lund och Helena af Sande-
berg.

Recensioner
Ska du ga pa kafé eller restau-
rang? Da kan det vara en idé
att kasta en blick pa kampanj-
webben i forvig.

Dir finns "ljudmiljérecen-
sioner” av olika stéllen runt

om i Sverige. Du kan ocksa
skicka in en egen recension.

Allt man kan behova veta
om konferensturnén, vilka
stider som besoks och vilka
datum, finns ocksa hir.

Detaljerade program for
turnéstoppen liggs ut efter-
hand. 22 orter, fran Lulea i
norr till Malmé i s6der, ska
besokas.

Blogg och simulator
Forutom nyheter och press-
klipp finns det &ven en blogg
som man till exempel kan f6lja
fran mobiltelefonen.

Pa kampanjwebben finns
dven fakta och tips om hur det
gar att skapa ett ”ljudsmart”
samhille.

I en ”ljudmiljésimulator”
kan man hora vilken skillnad
det kan bli med akustiska
atgérder och hur personer
med olika grad av horselned-
sdttning upplever miljéerna.
Metoden kallas auralisering.

Pa kampanjwebben gar det
ocksa att bestélla en professi-
onell ljudmiljéanalys till ett
formanligt pris.

ULRIKA NILSSON

Galler det horapparater, tinnitus, ljudmilj6, tv-textning eller olika hjalpmedel?

Vand dig till ndgon som kan det mest som ar vart att veta om hérsel.

Horsellinjen drivs av Horselskadades Riksforbund och ger dig svar pé fragor
om horsel och hérselskador. Oavsett om du hor bra eller déligt.

Har du nagra, fragor s

0771-888 000 (vardagar 9-15) www.horsellinjen.se
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Guide. Pd www.befriasamtalet.se kan du ldsa om kampanjen.
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